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Akademik Gorevler

DOKTOR GERETIM Uvesi SINOP UNIVERSITESI/TURKELI MESLEK YUKSEKOKULU/SAGLIK BAKIM HIZMETLER]

27.02.2023

OGRETIM GOREVLISI

BOLUMU/EVDE HASTA BAKIMI PR.

SINOP UNIVERSITESI/TURKELI MESLEK YUKSEKOKULU/SAGLIK BAKIM HiZMETLERI

18.03.2019-27.02.2023 BOLUMU/EVDE HASTA BAKIMI PR.

Yonetilen Tezler:

Yuksek Lisans
2024

1. DEMIRALAY AYSEN, (2024). Kifotik posture sahip erkek bireylerde solunum egzersizine ek olarak servikal
ve torakal manipulasyon uygulamasinin spirometrik degerlere, nabiza, tansiyona ve oksijen



2023

10.

saturasyonuna olan etkisi, Bahcesehir Universitesi->Lisansiistii Egitim Enstitiisi->Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

TEMEL HASAN HILMI, (2024). Lumbal Disk Hernili Hastalarda Lumbal ve Sakroiliak Bdlgeye Uygulanan
Kayropraktik Maniptlasyonun Etkinliginin Karsilastiriimasi, Bahcesehir Universitesi->Lisanststi Egitim
EnstitlsU->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

YILDIZ KARDELEN, (2023). Ayakta calisan kisilerde sakroiliak ekleme yapilan kayropraktik hvla
tekniginin; postural denge, eklem hareket acikligi ve kas kuvvetine olan anlik etkisi, Bahgesehir
Universitesi->Lisansistl Egitim Enstitisi->Kayropraktik Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

CELIK OZLEM, (2023). Kronik bel agrisi olan hastalarda kayropraktik manipulasyon ve yoga temelli
egzersiz yaklasiminin etkinliginin karsilastiriimasi, Bahcesehir Universitesi->Lisansistli Egitim Enstitlsi-
>Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

TAJIK KIZILTOPRAK DUNYA, (2023). Boyun agrisi olan hastalarda uygulanan kayropraktik diversified
teknigi ile drop table uygulamasinin karsilastiriimasi, Bahcgesehir Universitesi->LisansUstli Egitim
EnstitlsU->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

ALAK ISMAIL, (2023). Kronik nonspesifik bel agrisi olan bireylerde dinamik néromiskuler stabilizasyon
egzersizleri ve kayropraktik hvla lumbal manipilasyonun etkinliklerinin karsilastirilmasi, Bahcesehir
Universitesi->Lisansustu Egitim Enstitisu->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

TURGUT HAYRIYE, (2023). Saglkh bireylerde servikal ve sakroiliak ekleme uygulanan kayropraktik HVLA
manipulasyonunun pedobarografik analize ve otonom sinir sistemine olan anlik etkisinin karsilastiriimasi,
Bahcesehir Universitesi->Lisansiistli Egitim Enstitlisi->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali
(Tamamlandi)

BUYUKKIRLI ILKER CAN, (2023). Erkek voleybolcularda L3 seviyesine uygulanan spinal manipilasyon ve
mobilizasyon tekniklerinin sicrama, cabukluk ve sprint hizina anlik etkilerinin karsilastirimasi, Bahcesehir
Universitesi->Lisansusti Egitim Enstitist->Kayropraktik Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

DONMEZ BEYZA, (2023). Lisansh futbolcularda lumbal ve sakroiliak spinal manipilasyonun esneklik ve
sicrama performansina anhk etkisinin karsilastiriimasi, Bahcesehir Universitesi->Lisanststi Egitim
Enstitlst->Diger (Tamamlandi)

TURAN ASLIHAN, (2023). Saghkh bireylerde basparmak manipulasyonunun el kavrama kuvveti,
fonksiyonu ve duyusuna etkileri, Bahcesehir Universitesi->Lisansistl Egitim Enstitlsi->Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

idari Gérevler

MYO/Yiksekokul Mudir Yardimcisiginop (JNIVERSITESI/TURKELI MESLEK YUKSEKOKULU

08.06.2023
B6lim Baskani SINOP UNIVERSITESI/TURKELI MESLEK YUKSEKOKULU/SAGLIK BAKIM HiZMETLERI
15 08,2019 BOLUMU/EVDE HASTA BAKIMI PR.
Odiiller
1. BASARI BELGESI, SINOP UNIVERSITESI, 2022
2. TESEKKUR BELGESI, SINOP UNIVERSITESI, 2021
Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2022-2023
Onlisans
HASTA BAKIM UYGULAMALARI-III Turkge 8
FIZYOTERAPIYE GIRIS Tirkce 3
ANATOMI Turkce 3
NOROLOJIK HASTALIKLAR Turkge 3
2021-2022

Onlisans



PSIKOLOJIYE GIRIS Turkge 2
HASTA BAKIM UYGULAMALARI-IV Tirkge 8
TEMEL ILK YARDIM BiLGiSi Tiirkge 3
SISTEMLER ANATOMISI Turkge 4
FIZYOTERAPIYE GIRIS Turkce 3
ANATOMI Tiirkge 3
HASTA BAKIM UYGULAMALARI-III Tiirkge 8
NOROLOJIK HASTALIKLAR Tirkge 3
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Turkce 2

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

ATESOGL_U ZULAL, C)ZDEN AL_i_ VEYSEL, ALTUNOK MEHMET KAAN, HATIK SEFA HAKTAN, DEMIR
FIRAT, BILDIK CELALEDDIN, UNAL MEHMET (2023). Evaluation of the Effect of Chiropactic
Manipulation with High Velocity Low Amplitude Technique on Lumbar Vertebras (L2-L3-L4) in
Healthy Persons on Hamstring and Quadriceps Muscle Strength: Experimental Study. Turkiye
Klinikleri, 6(3), 237-245., Doi: 10.5336/jtracom.2023-96474 (Yayin No: 8678326)

HATIK SEFA HAKTAN, ARSLAN MESUT, DEMIRBILEK OMER, OZDEN ALi VEYSEL (2023). The effect of
transcutaneous auricular vagus nerve stimulation on cycling ergometry and recovery in healthy
young individuals. Brain and Behavior, 13(12), Doi: 10.1002/brb3.3332 (Yayin No: 8641206)

UNAL SIMAY, KARAGOZOGLU COSKUNSU DILBER, HATIK SEFA HAKTAN, OZDEN ALi VEYSEL (2022).
Short-term effectiveness of auricular vagus nerve stimulation in patients with myofascial pain
syndrome. The European Research Journal, 8(5), 573-582., Doi: 10.18621/eurj.1005161 (Yayin No:
7940719)

HATIK SEFA HAKTAN, TEKIN DEMET, BAYRAM KORHAN (2022). Comparing the Effectiveness of
Chiropractic Manipulation and Muscle Energy Technique in Sacroiliac Joint Dysfunction Treatment.
International Journal of Traditional and Complementary Medicine Research, 3(1), 8-17., Doi:
10.53811/ijtcmr.1023789 (Yayin No: 7728083)

OZCAN EMRAH, HATIK SEFA HAKTAN, TEKIN DEMET (2022). Kronik Bel Agrili Bireylerde
Kayropraktik Manipilasyonu ile Mulligan Mobilizasyonu Tekniginin Agri Ve Fonksiyonellik Uzerine
Etkisinin Karsilastirlmasi. Ahi Evran Medical Journal, 6(1), 55-63., Doi: 10.46332/aem;j.841282
(Yayin No: 7223093)

HATIK SEFA HAKTAN, PEHLIVANOGLU BERKAY EREN, ARSLAN MESUT, TASKIN CiLEM, OZDEN ALI
VEYSEL (2022). Acute Effect of Auricular Vagus Nerve Stimulation on Cycle Ergometer Test and
Physiological Parameters in Healthy Young Individuals: A Pilot Study. International Journal of
Sports and Exercise Medicine, 8(1), Doi: 10.23937/2469-5718/1510211 (Yayin No: 7568294)

NAMALIR NUR, ALPTEKIN HASAN KEREM, HATIK SEFA HAKTAN, BINAY SAFER VILDAN, OZTURK
BASAR (2021). Spesifik Olmayan Kronik Bel Agrisinda Ev Egzersizi, Enstriman Destekli Yumusak
Doku Mobilizasyonu ve Enstriman Destekli Spinal Maniptlasyon Tedavi Yéntemlerinin Etkinliginin
Arastirilmasi.  Geleneksel ve Tamamlayici Tip Dergisi, 4(3), Doi: 10.5336/jtracom.2021-81833
(Yayin No: 7286967)

Sener Buse, HATIK SEFA HAKTAN, OZDEN AL VEYSEL, AKLAR AYCA (2021). INSTANT EFFECT OF
CHIROPRACTIC UPPER AND MIDDLE THORACIC ZONE MANIPULATIONS ON AUTONOMIC NERVOUS
SYSTEM. International Journal of Traditional and Complementary Medicine Research, 2(3), 137-
148., Doi: 10.53811/ijtcmr.980061 (Yayin No: 7741480)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

PEHLIVANOGLU BERKAY EREN, HATIK SEFA HAKTAN (2021). CHIROPRACTIC APPLICATIONS IN
GERIATRIC POPULATION

5th ASIA PACIFIC International Modern Sciences Congress, 213-217. (Tam Metin Bildiri/S6zIU
Sunum) (Yayin No: 7143344)

PEHLIVANOGLU BERKAY EREN, GUVEN SANEM, HATIK SEFA HAKTAN (2021). AVAILABILITY OF
VAGUS NERVE ELECTRICAL STIMULATION IN IMPROVING COVID-19 COMPLICATIONS -
LITERATURE REVIEW. II. WORLD CONFERENCE ON PANDEMIC STUDIES, 118-123. (Tam Metin



Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7660896)

3. OKUR SULE, HATIK SEFA HAKTAN (2021). APPLICATIONS OF CHIROPRACTIC MANIPULATION IN
PEDIATRIC POPULATION. 2 nd INTERNATIONAL CONGRESS ON CHILDREN'S STUDIES (Tam Metin
Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 7327526)

4, PEHLIVANOGLU BERKAY EREN, GUVEN SANEM, HATIK SEFA HAKTAN (2021). AVAILABILITY OF
VAGUS NERVE ELECTRICAL STIMULATION IN IMPROVING COVID-19 COMPLICATIONS -
LITERATURE REVIEW. II. WORLD CONFERENCE ON PANDEMIC STUDIES, 118-123. (Tam Metin
Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 7169400)

5. GOKKAYA EMRAH, HATIK SEFA HAKTAN, DEMIRBILEK OMER (2021). Acil Yardim ve Afet Yénetimi
Ogrencilerinde Afetlere Hazirlik Durumlar ile Psikolojik
Saglamlik Durumlarinin iliskisinin Incelenmesi. 1. International Eurasia Health Science Congre,
20-21. (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7188438)

6. HATIK SEFA HAKTAN, PEHLIVANOGLU BERKAY EREN (2021). INVESTIGATION OF THE EFFICACY
OF CHIROPRACTIC MANIPULATION THERAPY IN SPORTS PERFORMANCE. EJONS 12th.
INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATICS, ENGINEERING, NATURAL AND MEDICAL
SCIENCES, 242-246. (Tam Metin Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7143342)

7. PEHLIVANOGLU BERKAY EREN, HATIK SEFA HAKTAN (2021). The Status Of Chiropractic
Profession In Republic Of Turkey. 4th INTERNATIONAL NEW YORK CONFERENCE ON EVOLVING
TRENDS IN INTERDISCIPLINARY RESEARCH &amp; PRACTICES, 299-305. (Tam Metin
Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7051531)

8. ISIK ABDULLAH,GAGALTAY KAYAOGLU SEVGI,HATIK SEFA HAKTAN,TEKIN NEDIM (2020). 40-65
YAS ARALIGINDAKI YETISKIN BIREYLERIN BASARILI YASLANMA DURUMLARININ VE ETKILEYEN
FAKTORLERIN BELIRLENMESI: SINOP iLi ORNEGI. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DIFFERENT
ASPECTS OF HEALTH, 57-58. (Ozet Bildiri/SézIi Sunum) (Yayin No: 6598886)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

Saglk Bilimleri Alaninda Yeni Trendler |, Bolim adi:(Kayropraktik Uygulamalarinda Temel

1. Prensipler ve Teknikler) (2022)., PEHLIVANOGLU BERKAY EREN, HATIK SEFA HAKTAN, Duvar
Yayinlari, Editér:Doc. Dr. Dilek ATIK, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 640, ISBN:978-625-8261-83-7,
Tarkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 8247619)

SAGLIGIN KORUNMASIVE GELISTIRILMESI 1, Bélim adi:(DUNYADA VE TURKIYEDE ACIL SAGLIK
HIZMETLERI VE TARIHCESI) (2020)., DEMIRBILEK OMER,HATIK SEFA HAKTAN, iksad Publications,
Editor:Dog. Dr. Nilgin ULUTASDEMIR, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 220, ISBN:978-625-7687-05-8,
Tarkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 6659929)

3 SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI 1, Bélim adi:(KAYROPRAKTIK) (2020)., HATIK SEFA
) HAKTAN,DEMIRBILEK OMER, iksad Publications, Editér:Dog. Dr. Nilgin ULUTASDEMIR, Basim
sayisi:1, Sayfa Sayisi 220, ISBN:978-625-7687-05-8, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 6660584)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

1. HATIK SEFA HAKTAN,TEKIN DEMET,BAYRAM KORHAN (2019). Sakroiliak Eklem Fonksiyon Bozuklugunun
Tedavisinde Kayropraktik ManiplGlasyonun ve Kas Enerji Tekniginin Etkinliginin Karsilastirimasi. 7.
Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 30(2), 545-545. (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No:
6064678)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Vaka Takdimi, PEHLIVANOGLU BERKAY EREN, GUVEN SANEM, HATIK SEFA HAKTAN, OZDEN ALI
VEYSEL (2023). The Effect of Vagus Nerve Stimulation Applications on Taste and Smell Loss in
COVID-19 Syndrome: Case Report. Medical Records-International Medical Journal, 5(3), 1-4., Doi:
10.37990/medr.1262924 (Yayin No: 8425706)

Sertifika

ILK YARDIM EGITMENI YETKI BELGESI, ILK YARDIM EGITMENI
390429 YETKi BELGE NO: SB.20013369.00
BELGE GEGERLILIK TARIHi:19/09/2025, iZMiR, Sertifika, 15.08.2020 -19.08.2020 (Ulusal)

Sinop Universitesi Bilgi Giivenligi Farkindalik Egitimi Katilim Sertifikasi, Temel Diizey Bilgi Givenligi

308897 £rakindalik Egitimi, Sinop Universitesi, Sertifika, 30.07.2019 -30.07.2019 (Ulusal)

Kurs



308902

308899

308896

308895

308887

308885

Gl¢ Analizi(Power Anaylsis), GPower 3.1 Temel Egitimi,
Pass 11 Temel Egitimi, OMU Sirekli Egitim Merkezi (Uzaktan), Kurs, 16.05.2020 -16.05.2020 (Ulusal)

SPSS Uygulamali Temel Veri Analizi Veri Egitim, Temel bilgiler? SPSS menli ve ara¢ cubuklar?
Degiskenleri tanimlama? Veri girisi yapma? Betimsel istatistik? Parametrik testler? Pearson korelasyon
testi ve yorumlama? t testi ve yorumlama? ANOVA testi ve yorumlama? Parametrik olmayan testler?
Spearman testi ve yorumlama? Mann Whitney U testi ve yorumlama? Kruskal Wallis testi ve
yorumlama? Regresyon? Kategorik veri analizi, OMU Slrekli Egitim Merkezi (Uzaktan), Kurs,
09.05.2020 -10.05.2020 (Ulusal)

Activator Methods intermadiate Protocol, Ortada Diizey Protokol, Bahcesehir Universitesi, Kurs,
03.11.2018 -04.11.2018 (Uluslararasi)

Activator Methods Basic Protocol, Temel Dizey Protokol, Bahcesehir Universitesi, Kurs, 02.11.2018 -
02.11.2018 (Uluslararasi)

KT2: lleri Kavramlar Ve Kinezyo Bantlama Metodunun Koreksiyon Teknikleri, Ikinci 8 saat (KT2) ise
mekanik, space, lenfatik ve dolasimsal, fonksiyonel, fasya, ligament ve tendonkoreksiyon yontemlerini
icermektedir., Ankara Guven Hastenesi, Kurs, 12.03.2017 -12.03.2017 (Uluslararasi)

KT1: Kinezyo Bantlama Metodunun Temel Kavramlari, Ilk 8 saat (KT1) temel KinesioTapingkonsepti
hakkinda bilgilendirme ve kas tekniklerini icermektedir., Ankara Guven Hastanesi, Kurs, 11.03.2017 -
11.03.2017 (Uluslararasi)



