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E-Posta Adresi

Telefon (İş)

Telefon (Cep)

Adres

Öğrenim Bilgisi

2019
Tez adı: SAĞLIKLI GENÇ BİREYLERDE TRANSKÜTANÖZ AURİKÜLER VAGUS SİNİR
STİMÜLASYONUNUN BİSİKLET ERGOMETRESİ VE TOPARLANMAYA ETKİSİ (2022) Tez
Danışmanı:(DR. ÖĞR. ÜYESİ ALİ VEYSEL ÖZDEN)

Doktora

14/Haziran/2022

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ/LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
(DR)/

2016
Tez adı: SAKROİLİAK EKLEM DİSFONKSİYONUNUN TEDAVİSİNDE KAYROPRAKTİK
MANİPÜLASYONUN VE KAS ENERJİ TEKNİĞİNİN ETKİNLİĞİNİN KARŞILAŞTIRILMASI (2019) Tez
Danışmanı:(DEMET TEKİN)

Yüksek Lisans

25/Ocak/2019

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/KAYROPRAKTİK (YL) (TEZLİ)/

2014
Lisans

27/Haziran/2016

DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ/KÜTAHYA SAĞLIK YÜKSEKOKULU/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR./

2012
Lisans

23/Ekim/2014

İSTANBUL YENİ YÜZYIL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR. (ÜCRETLİ)/

Akademik Görevler

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ SİNOP ÜNİVERSİTESİ/TÜRKELİ MESLEK YÜKSEKOKULU/SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ
BÖLÜMÜ/EVDE HASTA BAKIMI PR.27.02.2023

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ SİNOP ÜNİVERSİTESİ/TÜRKELİ MESLEK YÜKSEKOKULU/SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ
BÖLÜMÜ/EVDE HASTA BAKIMI PR.18.03.2019-27.02.2023

Yönetilen Tezler:
Yüksek Lisans
2024

DEMİRALAY AYŞEN, (2024). Kifotik postüre sahip erkek bireylerde solunum egzersizine ek olarak servikal
ve torakal manipülasyon uygulamasının spirometrik değerlere, nabıza, tansiyona ve oksijen

1.

1



saturasyonuna olan etkisi, Bahçeşehir Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

TEMEL HASAN HİLMİ, (2024). Lumbal Disk Hernili Hastalarda Lumbal ve Sakroiliak Bölgeye Uygulanan
Kayropraktik Manipülasyonun Etkinliğinin Karşılaştırılması, Bahçeşehir Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim
Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

2.

2023

YILDIZ KARDELEN, (2023). Ayakta çalışan kişilerde sakroiliak ekleme yapılan kayropraktik hvla
tekniğinin; postural denge, eklem hareket açıklığı ve kas kuvvetine olan anlık etkisi, Bahçeşehir
Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Kayropraktik  Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

3.

ÇELİK ÖZLEM, (2023). Kronik bel ağrısı olan hastalarda kayropraktik manipulasyon ve yoga temelli
egzersiz yaklaşımının etkinliğinin karşılaştırılması, Bahçeşehir Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü-
>Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

4.

TAJİK KIZILTOPRAK DÜNYA, (2023). Boyun ağrısı olan hastalarda uygulanan kayropraktik diversified
tekniği ile drop table uygulamasının karşılaştırılması, Bahçeşehir Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim
Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

5.

ALAK İSMAİL, (2023). Kronik nonspesifik bel ağrısı olan bireylerde dinamik nöromüsküler stabilizasyon
egzersizleri ve kayropraktik hvla lumbal manipülasyonun etkinliklerinin karşılaştırılması, Bahçeşehir
Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

6.

TURGUT HAYRİYE, (2023). Sağlıklı bireylerde servikal ve sakroiliak ekleme uygulanan kayropraktik HVLA
manipülasyonunun pedobarografik analize ve otonom sinir sistemine olan anlık etkisinin karşılaştırılması,
Bahçeşehir Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı
(Tamamlandı)

7.

BÜYÜKKIRLI İLKER CAN, (2023). Erkek voleybolcularda L3 seviyesine uygulanan spinal manipülasyon ve
mobilizasyon tekniklerinin sıçrama, çabukluk ve sprint hızına anlık etkilerinin karşılaştırılması, Bahçeşehir
Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Kayropraktik  Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

8.

DÖNMEZ BEYZA, (2023). Lisanslı futbolcularda lumbal ve sakroiliak spinal manipülasyonun esneklik ve
sıçrama performansına anlık etkisinin karşılaştırılması, Bahçeşehir Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim
Enstitüsü->Diğer (Tamamlandı)

9.

TURAN ASLIHAN, (2023). Sağlıklı bireylerde başparmak manipulasyonunun el kavrama kuvveti,
fonksiyonu ve duyusuna etkileri, Bahçeşehir Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

10.

İdari Görevler

08.06.2023

MYO/Yüksekokul Müdür YardımcısıSİNOP ÜNİVERSİTESİ/TÜRKELİ MESLEK YÜKSEKOKULU

15.08.2019

Bölüm Başkanı SİNOP ÜNİVERSİTESİ/TÜRKELİ MESLEK YÜKSEKOKULU/SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ
BÖLÜMÜ/EVDE HASTA BAKIMI PR.

Ödüller
BAŞARI BELGESİ, SİNOP ÜNİVERSİTESİ, 20221.

TEŞEKKÜR BELGESİ, SİNOP ÜNİVERSİTESİ, 20212.

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2022-2023

Önlisans

HASTA BAKIM UYGULAMALARI-III 8Türkçe

FİZYOTERAPİYE GİRİŞ 3Türkçe

ANATOMİ 3Türkçe

NÖROLOJİK HASTALIKLAR 3Türkçe

2021-2022

Önlisans
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PSİKOLOJİYE GİRİŞ 2Türkçe

HASTA BAKIM UYGULAMALARI-IV 8Türkçe

TEMEL İLK YARDIM BİLGİSİ 3Türkçe

SİSTEMLER ANATOMİSİ 4Türkçe

FİZYOTERAPİYE GİRİŞ 3Türkçe

ANATOMİ 3Türkçe

HASTA BAKIM UYGULAMALARI-III 8Türkçe

NÖROLOJİK HASTALIKLAR 3Türkçe

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 2Türkçe

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. ATEŞOĞLU ZÜLAL, ÖZDEN ALİ VEYSEL, ALTUNOK MEHMET KAAN, HATIK SEFA HAKTAN, DEMİR
FIRAT, BİLDİK CELALEDDİN, ÜNAL MEHMET (2023).  Evaluation of the Effect of Chiropactic
Manipulation with High Velocity Low Amplitude Technique on Lumbar Vertebras (L2-L3-L4) in
Healthy Persons on Hamstring and Quadriceps Muscle Strength: Experimental Study.  Turkiye
Klinikleri, 6(3), 237-245., Doi: 10.5336/jtracom.2023-96474 (Yayın No: 8678326)

2. HATIK SEFA HAKTAN, ARSLAN MESUT, DEMİRBİLEK ÖMER, ÖZDEN ALİ VEYSEL (2023).  The effect of
transcutaneous auricular vagus nerve stimulation on cycling ergometry and recovery in healthy
young individuals.  Brain and Behavior, 13(12), Doi: 10.1002/brb3.3332 (Yayın No: 8641206)

3. ÜNAL SİMAY, KARAGÖZOĞLU COŞKUNSU DİLBER, HATIK SEFA HAKTAN, ÖZDEN ALİ VEYSEL (2022).
Short-term effectiveness of auricular vagus nerve stimulation in patients with myofascial pain
syndrome.  The European Research Journal, 8(5), 573-582., Doi: 10.18621/eurj.1005161 (Yayın No:
7940719)

4. HATIK SEFA HAKTAN, TEKİN DEMET, BAYRAM KORHAN (2022).  Comparing the Effectiveness of
Chiropractic Manipulation and Muscle Energy Technique in Sacroiliac Joint Dysfunction Treatment.
International Journal of Traditional and Complementary Medicine Research, 3(1), 8-17., Doi:
10.53811/ijtcmr.1023789 (Yayın No: 7728083)

5. ÖZCAN EMRAH, HATIK SEFA HAKTAN, TEKİN DEMET (2022).  Kronik Bel Ağrılı Bireylerde
Kayropraktik Manipülasyonu İle Mulligan Mobilizasyonu Tekniğinin Ağrı Ve Fonksiyonellik Üzerine
Etkisinin Karşılaştırılması.  Ahi Evran Medical Journal, 6(1), 55-63., Doi: 10.46332/aemj.841282
(Yayın No: 7223093)

6. HATIK SEFA HAKTAN, PEHLİVANOĞLU BERKAY EREN, ARSLAN MESUT, TAŞKIN ÇİLEM, ÖZDEN ALİ
VEYSEL (2022).  Acute Effect of Auricular Vagus Nerve Stimulation on Cycle Ergometer Test and
Physiological Parameters in Healthy Young Individuals: A Pilot Study.  International Journal of
Sports and Exercise Medicine, 8(1), Doi: 10.23937/2469-5718/1510211 (Yayın No: 7568294)

7. NAMALIR NUR, ALPTEKİN HASAN KEREM, HATIK SEFA HAKTAN, BİNAY SAFER VİLDAN, ÖZTÜRK
BAŞAR (2021).  Spesifik Olmayan Kronik Bel Ağrısında Ev Egzersizi, Enstrüman Destekli Yumuşak
Doku Mobilizasyonu ve Enstrüman Destekli Spinal Manipülasyon Tedavi Yöntemlerinin Etkinliğinin
Araştırılması.  Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Dergisi, 4(3), Doi: 10.5336/jtracom.2021-81833
(Yayın No: 7286967)

8. Şener Buse, HATIK SEFA HAKTAN, ÖZDEN ALİ VEYSEL, AKLAR AYÇA (2021).  INSTANT EFFECT OF
CHIROPRACTIC UPPER AND MIDDLE THORACIC ZONE MANIPULATIONS ON AUTONOMIC NERVOUS
SYSTEM.  International Journal of Traditional and Complementary Medicine Research, 2(3), 137-
148., Doi: 10.53811/ijtcmr.980061 (Yayın No: 7741480)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

PEHLİVANOĞLU BERKAY EREN, HATIK SEFA HAKTAN (2021).  CHIROPRACTIC APPLICATIONS IN
GERIATRIC POPULATION
.  5th ASIA PACIFIC International Modern Sciences Congress, 213-217. (Tam Metin Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 7143344)

1.

PEHLİVANOĞLU BERKAY EREN, GÜVEN SANEM, HATIK SEFA HAKTAN (2021).  AVAILABILITY OF
VAGUS NERVE ELECTRICAL STIMULATION IN IMPROVING COVID-19 COMPLICATIONS –
LITERATURE REVIEW.  II. WORLD CONFERENCE ON PANDEMIC STUDIES, 118-123. (Tam Metin

2.
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Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7660896)

OKUR ŞULE, HATIK SEFA HAKTAN (2021).  APPLICATIONS OF CHIROPRACTIC MANIPULATION IN
PEDIATRIC POPULATION.  2 nd INTERNATIONAL CONGRESS ON CHILDREN'S STUDIES (Tam Metin
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7327526)

3.

PEHLİVANOĞLU BERKAY EREN, GÜVEN SANEM, HATIK SEFA HAKTAN (2021).  AVAILABILITY OF
VAGUS NERVE ELECTRICAL STIMULATION IN IMPROVING COVID-19 COMPLICATIONS –
LITERATURE REVIEW.  II. WORLD CONFERENCE ON PANDEMIC STUDIES, 118-123. (Tam Metin
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7169400)

4.

GÖKKAYA EMRAH, HATIK SEFA HAKTAN, DEMİRBİLEK ÖMER (2021).  Acil Yardım ve Afet Yönetimi
Öğrencilerinde Afetlere Hazırlık Durumları ile Psikolojik
Sağlamlık Durumlarının İlişkisinin İncelenmesi.  I. International Eurasia Health Science Congre,
20-21. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7188438)

5.

HATIK SEFA HAKTAN, PEHLİVANOĞLU BERKAY EREN (2021).  INVESTIGATION OF THE EFFICACY
OF CHIROPRACTIC MANIPULATION THERAPY IN SPORTS PERFORMANCE.  EJONS 12th.
INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATICS, ENGINEERING, NATURAL AND MEDICAL
SCIENCES, 242-246. (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7143342)

6.

PEHLİVANOĞLU BERKAY EREN, HATIK SEFA HAKTAN (2021).  The Status Of Chiropractic
Profession In Republic Of Turkey.  4th INTERNATIONAL NEW YORK CONFERENCE ON EVOLVING
TRENDS  IN INTERDISCIPLINARY RESEARCH &amp; PRACTICES, 299-305. (Tam Metin
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7051531)

7.

IŞIK ABDULLAH,ÇAĞALTAY KAYAOĞLU SEVGİ,HATIK SEFA HAKTAN,TEKİN NEDİM (2020).  40-65
YAŞ ARALIĞINDAKİ YETİŞKİN BİREYLERİN BAŞARILI YAŞLANMA DURUMLARININ VE ETKİLEYEN
FAKTÖRLERİN BELİRLENMESİ: SİNOP İLİ ÖRNEĞİ.  INTERNATIONAL CONFERENCE ON DIFFERENT
ASPECTS OF HEALTH, 57-58. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 6598886)

8.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Sağlık Bilimleri Alanında Yeni Trendler I, Bölüm adı:(Kayropraktik Uygulamalarında Temel
Prensipler ve Teknikler) (2022)., PEHLİVANOĞLU BERKAY EREN, HATIK SEFA HAKTAN,  Duvar
Yayınları, Editör:Doç. Dr. Dilek ATİK, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 640, ISBN:978-625-8261-83-7,
Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 8247619)

1.

SAĞLIĞIN KORUNMASIVE GELİŞTİRİLMESİ 1, Bölüm adı:(DÜNYADA VE TÜRKİYEDE ACİL SAĞLIK
HİZMETLERİ VE TARİHÇESİ) (2020)., DEMİRBİLEK ÖMER,HATIK SEFA HAKTAN,  İksad Publications,
Editör:Doç. Dr. Nilgün ULUTAŞDEMİR, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 220, ISBN:978-625-7687-05-8,
Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 6659929)

2.

SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ 1, Bölüm adı:(KAYROPRAKTİK) (2020)., HATIK SEFA
HAKTAN,DEMİRBİLEK ÖMER,  iksad Publications, Editör:Doç. Dr. Nilgün ULUTAŞDEMİR, Basım
sayısı:1, Sayfa Sayısı 220, ISBN:978-625-7687-05-8, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 6660584)

3.

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
1. HATIK SEFA HAKTAN,TEKİN DEMET,BAYRAM KORHAN (2019).  Sakroiliak Eklem Fonksiyon Bozukluğunun

Tedavisinde Kayropraktik  Manipülasyonun ve Kas Enerji Tekniğinin Etkinliğinin Karşılaştırılması.  7.
Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 30(2), 545-545. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No:
6064678)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.
1. Vaka Takdimi, PEHLİVANOĞLU BERKAY EREN, GÜVEN SANEM, HATIK SEFA HAKTAN, ÖZDEN ALİ

VEYSEL (2023).  The Effect of Vagus Nerve Stimulation Applications on Taste and Smell Loss in
COVID-19 Syndrome: Case Report.  Medical Records-İnternational Medical Journal, 5(3), 1-4., Doi:
10.37990/medr.1262924 (Yayın No: 8425706)

Sertifika
İLK YARDIM EĞİTMENİ YETKİ BELGESİ, İLK YARDIM EĞİTMENİ
YETKİ BELGE NO: SB.20013369.00
BELGE GEÇERLİLİK TARİHİ:19/09/2025, İZMİR, Sertifika, 15.08.2020 -19.08.2020 (Ulusal)

390429

Sinop Üniversitesi Bilgi Güvenliği Farkındalık Eğitimi Katılım Sertifikası, Temel Düzey Bilgi Güvenliği
Frakındalık Eğitimi, Sinop Üniversitesi, Sertifika, 30.07.2019 -30.07.2019 (Ulusal)308897

Kurs
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Güç Analizi(Power Anaylsis), GPower 3.1 Temel Eğitimi,
Pass 11 Temel Eğitimi, OMÜ Sürekli Eğitim Merkezi (Uzaktan), Kurs, 16.05.2020 -16.05.2020 (Ulusal)308902

SPSS Uygulamalı Temel Veri Analizi Veri Eğitim, Temel bilgiler? SPSS menü ve araç çubukları?
Değişkenleri tanımlama? Veri girişi yapma? Betimsel istatistik? Parametrik testler? Pearson korelasyon
testi ve yorumlama? t testi ve yorumlama? ANOVA testi ve yorumlama? Parametrik olmayan testler?
Spearman testi ve yorumlama? Mann Whitney U testi ve yorumlama? Kruskal Wallis testi ve
yorumlama? Regresyon? Kategorik veri analizi, OMÜ Sürekli Eğitim Merkezi (Uzaktan), Kurs,
09.05.2020 -10.05.2020 (Ulusal)

308899

Activator Methods İntermadiate Protocol, Ortada Düzey Protokol, Bahçeşehir Üniversitesi, Kurs,
03.11.2018 -04.11.2018 (Uluslararası)308896

Activator Methods Basic Protocol, Temel Düzey Protokol, Bahçeşehir Üniversitesi, Kurs, 02.11.2018 -
02.11.2018 (Uluslararası)308895

KT2: İleri Kavramlar Ve Kinezyo Bantlama Metodunun Koreksiyon Teknikleri, İkinci 8 saat (KT2) ise
mekanik, space, lenfatik ve dolaşımsal, fonksiyonel, fasya, ligament ve tendonkoreksiyon yöntemlerini
içermektedir., Ankara Güven Hastenesi, Kurs, 12.03.2017 -12.03.2017 (Uluslararası)

308887

KT1: Kinezyo Bantlama Metodunun Temel Kavramları, İlk 8 saat (KT1) temel KinesioTapingkonsepti
hakkında bilgilendirme ve kas tekniklerini içermektedir., Ankara Güven Hastanesi, Kurs, 11.03.2017 -
11.03.2017 (Uluslararası)

308885
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